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Participatieve studie naar de 

opvattingen, strategieën en 

behoeften van vluchtelingen

• Looptijd: 2021-2025

• Rutgers, Pharos, Cultuur in Harmonie, st

HIMILO,  VOAW, St Syrische Vrijwilligers

• Financier: ZonMw

• Onderzoeksgroep: mensen (m/v) uit Syrië, 

Afghanistan, Eritrea en Somalië



Doel onderzoek

• Inzicht krijgen in de opvattingen, behoeften en strategieën van mensen met een
vluchtelingenachtergrond, rond gezinsplanning, kinderwens en preventie van onbedoelde
zwangerschappen. 

• Deze bevindingen zullen helpen om de reproductieve gezondheid van vluchtelingen te 
verbeteren, inclusief het voorkomen van onbedoelde zwangerschappen. 

• Het laatste jaar besteden we aan training, tips en advies voor gezondheidswerkers, 
instellingen en migrantenorganisaties, zodat zij hun diensten kunnen aanpassen aan de 
behoeften en opvattingen van vluchtelingen. 



Werken met co onderzoekers uit 
gemeenschappen en met 4 
partner organisaties

• Culturele sensitiviteit in vragen, luisteren, begrijpen

• Betere vertrouwensbasis door kennis van binnenuit

• Voor werving heel belangrijk dat we partners hebben

• Belangrijke rol in interpretatie van de data en in disseminatie van resultaten, zoals

trainen van professionals en informeren van gemeenschappen





Ander belangrijk kenmerk: gaat 
om de  hele mens, in context

• Wat voor sociale / gender normen gelden er? Rol van religie?

• Welke factoren hebben invloed op iemand’s keuzes? (vluchtgeschiedenis, familie, 

opleiding, toekomstperspectief,..)

• Hoe gaat iemand om met sociale druk?

• Wat voor behoeften heeft iemand van NLse zorgprofessional?
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Fase 1

8 co researchers geworven, i.s.m. 
de vier partnerorganisaties

Opleiding: 4 online dagdelen voor 
de zomer, in september 2 dagen 

met de groep.

Onderzoeksmethoden ontwikkelen
samen met co onderzoekers en 
ethisch laten toetsen door UU



Fase 2

8 focusgroepen i.s.m. de vier
partnerorganisaties gedaan

Interviews met 15 mannen en 15 
vrouwen per culturele groep

(totaal 120)

Start analyse



Eerste 
resultaten 
focusgroepen



Wat valt op?

Deelnemers praten 
gemakkelijk over 

gezinsvorming, welke 
normen gelden voor mannen 

en vrouwen, druk vanuit 
familie, en ook over 

anticonceptie

Deelnemers delen ook 
persoonlijke verhalen en 

voorbeelden

Deelnemers geven vaak 
duidelijke richtlijnen aan 

vanuit de islam 

Maar geven tegelijkertijd ook 
aan dat het leven niet altijd zo 

gaat, en dat mensen dan 
verschillende wegen kunnen 

gaan.

Veel normen komen overeen
met het land van herkomst, 
maar de praktijk is het leven
hier. En dat biedt ook ruimte.

In Nederland vraagt het meer
om kinderen op te voeden

(geen sociaal network, kleine
huizen, meer geld nodig) 

daarom willen veel mensen 2  
of 3 kinderen, niet meer. 


