
Monkberry en Erasmus School of Health Policy and Management en Lectoraat Sociale 

Integratie, Werkplaats Sociaal Domein Zuyd hebben twee kennisclips ontwikkeld over het 

belang van betrekken van vaders. De kennisclips kunnen makkelijk ingebed worden in 

onderwijs, training, bijscholing of intervisie aan (toekomstige) professionals in zorg en 

welzijn (bijv. verloskundigen, kraamverzorgers, jeugdhulpverleners, jeugdverpleegkundigen, 

sociaal werkers, pedagogen). Ze bieden inhoudelijke informatie evenals 

verwerkingsopdrachten om de informatie toe te passen in de praktijk. De kennisclips 

benadrukken het belang van vaderlijke betrokkenheid en laten ook belemmeringen zien in de 

zorg- en hulpverlening als het gaat om betrekken van vaders. Ze geven tips over hoe zorg- en 

hulpverleners met deze belemmeringen kunnen omgaan. 

Bij de kennisclips hoort ook een overzicht van relevante bronnen (wetenschappelijke en 

grijze literatuur, ervaringsverhalen) over vaderschap (zie bijgevoegd bestand). 

Hier vind je kennisclip deel 1: Belang van vaderlijke betrokkenheid 

en kennisclip deel 2: Manieren op vaders te betrekken 

Tot op heden heeft alleen de biologische moeder van het kind een positie als cliënt binnen het 

zorg- en welzijnssysteem tijdens de zwangerschap, de geboorte en in sommige gevallen de 

eerste 1000 dagen van het leven van het kind. Echter, het betrekken van de vader rond de 

zwangerschap, geboorte en de eerste 1000 dagen is essentieel om kwetsbaar ouderschap te 

voorkomen. Dit kan helpen om vaders een meer gelijkwaardige rol in de zorg en opvoeding 

voor hun kind te bieden en een intergenerationele overdracht van ‘afwezige vaders’ te 

voorkomen. Ook heeft vaderlijke betrokkenheid een positieve invloed op de fysieke en 

mentale gezondheid van beide ouders op de cognitieve, emotionele, sociale en fysieke 

ontwikkeling van het kind. 

De kennisclips zijn ontwikkeld op basis van wetenschappelijk onderzoek, ervaringen van 

vaders zelf en expertise van professionals die met vaders en moeders werken. Vanuit 

subsidiegelden van ZonMW hebben ESHPM, Monkberry en Lectoraat Sociale Integratie van 

Zuyd Hogeschool gezamenlijk deze twee kennisclips ontwikkeld voor (toekomstige) zorg- en 

hulpverleners in de geboortezorg, jeugdzorg en jeugdhulpverlening. Het Jonge Ouder 

Perspectief (JOP) heeft door het actieonderzoek samen met LSI hieraan een bijdrage 

geleverd. In de ontwikkeling van de kennisclips is ook is samengewerkt met Verloskunde 

Academies van Amsterdam/Groningen, Rotterdam, Maastricht, met Pharos en met de 

projecten Shkorey, BluePrint, Rise Up, Samen Groeien 010 van het landelijke KOOZ 

leernetwerk. 

 

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.monkberry.nl%2F&data=05%7C02%7Cnicole.pelzer%40zuyd.nl%7Cb0c045c0a1be42d02e0e08dc1b53acae%7C8e1dfee2977a438cb35ef5b6da84a174%7C0%7C0%7C638415293405473600%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=fg3XU%2FZ1sy3sXS%2FUbKJmXVSgrGXHLihgNvppD3H7epM%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.eur.nl%2Feshpm%2Fonderzoek&data=05%7C02%7Cnicole.pelzer%40zuyd.nl%7Cb0c045c0a1be42d02e0e08dc1b53acae%7C8e1dfee2977a438cb35ef5b6da84a174%7C0%7C0%7C638415293405485029%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=j3CzevGP8B9rKPO8%2BJ18vYBcmE4rTe6E8ib8ThiMxXM%3D&reserved=0
https://www.wsdzuyd.nl/
https://www.wsdzuyd.nl/
https://youtu.be/HzQR_Z_EzBM
https://youtu.be/ZO-RvThNrms
https://hetjop.nl/
https://hetjop.nl/

