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Monitoringsprojecten RIVM 

• Monitor Passende Bekostiging van de geboortezorg 

• Monitor Onbedoelde Zwangerschappen

• Monitor Kansrijke Start (landelijk en lokaal) 
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Nieuw en overkoepelend: 

Monitoringsfunctie 
eerste 1000 dagen 
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Ondersteuning lokale (en regionale) monitoring

2025



Monitor Kansrijke Start 2024 – methoden 

2025

Kwantitatief onderzoek

• Vragenlijst gemeenten 

• Uitvraag verschillende landelijke en 
lokale organisaties: 
GGD-GHOR, JGZ-organisaties, Trimbos

• Landelijke registratiedata via DIAPER 
Perined, CBS-microdata, Vektis 

Indicatorenset herzien

Kwalitatief onderzoek

• Focusgroepen en interviews
vertegenwoordigers van beroepsorganisaties, kennis- en 
onderzoeksinstituten, gemeenten, netwerken, 
zorgverleners en ervaringsexperts (24 deelnemers)
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Kwantitatief - 
Overzicht resultaten



Het percentage gemeenten met een lokale of 
regionale coalitie

90% responderende gemeenten

(83% alle gemeenten in Nederland)

Bron: Vragenlijst onder gemeenten, 2025
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Gemeenten met aandacht voor 
een vitale coalitie

55% responderende gemeenten

Bron: Vragenlijst onder gemeenten, 2025
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(46% alle gemeenten in Nederland)

NIEUW



Gemeenten waarbij ervaringsexpertise 
en/of aanstaande ouders betrokken zijn

41% responderende gemeenten

Bron: Vragenlijst onder gemeenten, 2025
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(37% alle gemeenten in Nederland)

NIEUW



Vrouwen die in de vier weken voorafgaand 
aan de zwangerschap roken, alcohol drinken 

en/of wiet of hasj gebruiken

49%

Bron: Trimbos, Monitor Middelengebruik en Zwangerschap, 2023

Monitor Kansrijke Start 2024 NIEUW



Zwangeren en/of partners met 
problematische schulden

3%

Bron: CBS-microdata, gekoppeld op individueel niveau 
en geaggregeerd in DIAPER door RIVM (2025)

Monitor Kansrijke Start 2024 AANGEPAST



Gezinnen die geen kraamzorg afnemen

2,5%

Monitor Kansrijke Start 2024

Bron: CBS-microdata, gekoppeld op individueel 
niveau en geaggregeerd in DIAPER door RIVM (2025)



Gezinnen die geen kraamzorg afnemen

2,5%
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Bron: CBS-microdata, gekoppeld op individueel niveau en geaggregeerd in DIAPER door RIVM (2025)



Gezinnen die geen kraamzorg afnemen

2,5%
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Bron: CBS-microdata, gekoppeld op individueel niveau en geaggregeerd in DIAPER door RIVM (2025)



Kinderen geboren in gezin dat te maken 
heeft met een meervoudig kwetsbare 

situatie

6,5%
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Bron: CBS-microdata, gekoppeld op 
individueel niveau en geaggregeerd in 
DIAPER door RIVM (2025)



Vroeggeboorte en/of laag 
geboortegewicht voor de duur van de 

zwangerschap

15%
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Bron: CBS-microdata, gekoppeld op individueel niveau en geaggregeerd in DIAPER door RIVM (2025)



Vroeggeboorte en/of laag 
geboortegewicht voor de duur van de 

zwangerschap

15%
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Bron: CBS-microdata, gekoppeld op individueel niveau en geaggregeerd in DIAPER door RIVM (2025)



Vroeggeboorte en/of laag 
geboortegewicht voor de duur van de 

zwangerschap

15%
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Bron: CBS-microdata, gekoppeld op individueel niveau en geaggregeerd in DIAPER door RIVM (2025)



Negatieve score op spraak-taal ontwikkeling 
rond 2 jaar 

6,5%

Bron: uitvraag onder alle JGZ organisaties die zorg tussen 0-4 jaar aanbieden, 2025
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Overgewicht (inclusief obesitas) rond twee 
jaar 

10%

Bron: uitvraag onder alle JGZ organisaties die zorg tussen 0-4 jaar aanbieden, 2025
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Vrouwen met depressie-, angst en/of 
stressklachten na de bevalling

33%

Monitor Kansrijke Start 2024

Bron: Trimbos, Monitor Mentale Gezondheid en Zwangerschap, 2023

NIEUW



Samenwerking op verschillende niveaus
› Betere samenwerking en groeiend bewustzijn over belang eerste 1.000 dagen, maar ook uitdagingen
› Regionale samenwerking neemt toe, onderstreept belang goed afgestemde verbinding lokaal, regionaal en 

landelijk niveau
› Ervaringsexperts steeds vaker betrokken, blijft verbeterpunt

Gezamenlijk leren
› Behoefte aan zichtbaarheid en uitwisselen kennis om gezamenlijk leren te bevorderen
› Monitoring biedt gemeenten waardevolle inzichten om te verbeteren, maar beschikbaarheid van actuele 

data heeft aandacht nodig

Verankering en transitie
› Borging Kansrijke Start: blijvend investeren op verschillende niveaus (structurele aandacht en financiering)
› Interventies inbedden en Kansrijke Start verbinden aan andere thema’s; integraal en vanuit populatie 

samenwerken. KS onderdeel van transitie van zorg naar gezondheid

Ervaringen met actieprogramma Kansrijke Start
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Ervaringen met actieprogramma Kansrijke Start
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Ervaringen met actieprogramma Kansrijke Start
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› Er is een positieve beweging ontstaan, veel bereikt & de inzet op preventie in eerste 1.000 dagen
groeit verder

› Het blijft nodig op zowel landelijk, regionaal als lokaal niveau te blijven samenwerken met elkaar 
en te investeren in de eerste 1.000 dagen

› Complete en actuele cijfers blijven punt van aandacht voor volgen van en inzicht krijgen in 
ontwikkelingen
– Toekomstige integratie monitoringsfunctie eerste 1.000 dagen

Conclusie
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www.rivm.nl/monitoren-zwangerschap-en-geboorte
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Kansrijkestart@rivm.nl 

mailto:Kansrijkestart@rivm.nl
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