
Oefenscenario’s voor het Lang Leve de Liefde lesprogramma over relaties en 

seksualiteit voor leerlingen in VSO cluster 4 

 

Ontwikkeld door TNO (Katharina Preuhs, Pepijn van Empelen, Hilde van Keulen), 

Soa Aids Nederland (Marieke van den Borne), Rutgers (Manouk Vermeulen) en de 

Universiteit Utrecht (Femke van den Brink) 

 

Er volgen hierna een aantal situaties over seks. Over elke situatie volgen een aantal 

vragen.  

 

Situatie 1. Lara en haar vriend Tycho willen graag seks met elkaar. Lara vindt dit 

spannend, omdat ze bang is om zwanger te worden. Dat wil ze nog niet. Lara is niet 

aan de pil. Ze wil wachten met seks tot ze de pil slikt. Tycho zegt: “we kunnen 

gewoon seks hebben, want we gebruiken een condoom”.  

 
 

Vraag 1_1 Wie vind jij dat er gelijk heeft, Lara of Tycho? Leg eens uit. 

……………………………………………………………………… 

 

Als antwoord Lara:  

Als jij Lara was:  

Vraag 1_1_1 Hoe zou jij je voelen, denk je? 

      ……………………………………………………………… 

Vraag 1_2_1 Wat zou je zeggen of doen? 

      ……………………………………………………………… 

 

Als antwoord Tycho:  

Als jij Tycho was: 

Vraag 1_1_2 Hoe zou jij je voelen, denk je? 

      ……………………………………………………………… 



Vraag 1_2_2 Wat zou je zeggen of doen?  

      ……………………………………………………………… 

 

  



Situatie 2. Sam wil seks met Leroy. Leroy wil dat ook. Sam en Leroy beginnen te 

zoenen en strelen. Sam ontdekt dat hij geen condooms heeft. Condooms gebruiken 

vindt hij heel belangrijk.   

 

Leroy en Sam hebben dit gesprek:  

Sam:  Ik ben vergeten om condooms mee te nemen! 

        Wat stom, sorry!          

        Echt balen, maar zonder condoom wil ik niet verder gaan… 

Leroy: Echt? Ach joh, deze ene keer maakt toch niet uit? We doen het normaal altijd 

 veilig! 

         Het was net zo fijn, ik wil doorgaan! 

Sam:  Dat wil ik niet…. 

Leroy: Maar vertrouw je me dan niet ofzo?  

Sam: Daar ligt het niet aan, maar ik wil geen soa. 

Leroy: Nou, ik vind het overdreven.  

 

 
 

Vraag 2_1 Wie vind jij dat er gelijk heeft, Sam of Leroy? Leg eens uit. 

……………………………………………………………………… 

 

Als antwoord Sam:  

Als jij Sam was:  

Vraag 2_1_1 Hoe zou jij je voelen, denk je? 

      ……………………………………………………………… 

Vraag 2_2_1 Wat zou je zeggen of doen?  

      ……………………………………………………………… 

 

Als antwoord Leroy:  

Als jij Leroy was: 

Vraag 2_1_2 Hoe zou jij je voelen, denk je? 



      ……………………………………………………………… 

Vraag 2_2_2 Wat zou je zeggen of doen?  

      ……………………………………………………………… 

 

 

Situatie 3. Jip heeft sinds vorige week verkering en is dolverliefd. Jips vriendin wil 

zoenen. Jip wil dat nog niet. Jip twijfelt en is bang dat zij het uit zal maken. Jip wil 

met haar over zoenen praten.  

*Je mag zelf kiezen wat Jip is (een jongen, meisje of anders). 

 

 
Als jij Jip was:  

Vraag 3_1 Wat zou jij doen? Wel of niet zoenen? Leg eens uit. 

……………………………………………………………… 

 

Vraag 3_2 Wat zou jij tegen je vriend of vriendin zeggen, als je nog niet 

wil zoenen? 

……………………………………………………………… 

 

  



Jip belt een andere vriendin voor advies. Die vindt dat Jip moet wachten. “Als ze jou 

echt leuk vindt, dan wacht ze wel! Vertel haar dat het niets met haar te maken heeft”. 

Jip is blij met het advies. 

 
Vraag 3_3 Wat vind jij van het advies? Zou jij dit advies ook hebben 

gegeven of juist niet? Leg eens uit. 

……………………………………………………………… 

 

Jip stelt voor om te wachten met zoenen, Jips vriendin reageert teleurgesteld. “We 

hebben een relatie? Dan hoort zoenen er toch ook bij?…. Wat nu als we afspreken 

dat we het over drie weken doen, dan zijn we een maand samen?”. 

 
 

Als jij Jip was:  

Vraag 3_4 Hoe zou jij je voelen, denk je? 

      ……………………………………………………………… 

 

Vraag 3_5 Wat zou je tegen je vriend of vriendin zeggen?  

     ………………………………………………………………. 

 

Vraag 3_6 Wat zou jij doen? Wel of niet afspreken om over drie weken te 

zoenen? Leg eens uit. 

     ………………………………………………………………. 



 

Situatie 4. Sanne en Nick hebben zes maanden verkering. Sanne nodigt Nick uit. Ze 

kijken samen een film. In dit stripverhaal zie je wat er dan gebeurt: 

 



 
 

Vraag 4_1 Nick weet niet zo goed wat Sanne wil. Hij pakt een condoom. Vind jij 

het goed dat Nick dit doet? Leg eens uit. 

……………………………………………………………… 

 

Vraag 4_2 Wat zou jij zeggen of doen als je, net als Nick, verder wil gaan, maar 

niet goed weet of de ander dat ook wil?  

……………………………………………………………… 

 

Vraag 4_3 Sanne vindt dat Nick te ver gaat als hij een condoom pakt. Op welke 

manieren zou Sanne dit aan Nick kunnen laten merken? 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

 

Vraag 4_4 Wat zou jij zeggen of doen als je, net als Sanne, vindt dat de ander te 

ver gaat? 

……………………………………………………………… 

 

 

  



Situatie 5. Lisa ontdekt dat zij zwanger is van haar vriend Manu. Manu en Lisa zijn 

erg geschrokken. Ze zijn allebei 16 jaar.  

 
 

Vraag 5_1 Welke opties hebben Manu en Lisa in deze situatie (evt. welke 

verschillende dingen zouden zij kunnen doen?)? 

……………………………………………………………… 

 

Vraag 5_2 Wat zou er voor Manu en Lisa veranderen als zij het kind houden? 

……………………………………………………………… 

 

Vraag 5_3 Wat is er volgens jou nodig om voor een kind te zorgen? 

……………………………………………………………… 

 

Vraag 5_4 Vind jij het belangrijk om zwangerschap te voorkomen voor je 

volwassen bent? Leg eens uit.  

……………………………………………………………… 

 

Dit was de laatste vraag. Bedankt! 

 
Heb je vragen over relaties en seks, of wil je er met iemand over praten? 

 

Op school heb je hiervoor de volgende mogelijkheden: je docent/mentor, de intern 

begeleider, schoolmaatschappelijk werker, de jeugdarts of jeugdverpleegkundige.  

 

Buiten school kun je terecht met vragen over seksualiteit via chat, e-mail of een 

spreekuur bij jou in de buurt, zie: Hulp & advies | Sense.info. Je kunt ook bellen met 

0900 - 402 402 0.  

https://sense.info/nl/hulp-advies
tel:00319004024020

