Inzichten rondom het gebruik van
anticonceptie bij zorgverleners en vrouwen
met een onbedoelde zwangerschap

Doel: Onderzoeken welke thema’s er spelen rondom het gebruik van anticonceptie bij
zorgverleners en vrouwen die een onbedoelde zwangerschap hebben meegemaakt
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Conclusie

Er zijn verschillen in hoe zorgverleners en vrouwen met ervaring van een onbedoelde zwangerschap
de relatie tussen anticonceptiegebruik en onbedoelde zwangerschap zien. Zorgverleners noemen
voornamelijk dat vrouwen denken dat anticonceptie niet nodig is en dat het organiseren van
anticonceptie niet lukt door psychosociale problemen. Vrouwen die een onbedoelde zwangerschap
hebben meegemaakt noemen voornamelijk het gebrek aan geschikte anticonceptiemogelijkheden en
falende anticonceptie. Deze verschillen laten zien dat het heel belangrijk is om met vrouwen* en hun
partners open in gesprek te gaan over de ervaringen, overwegingen en waardes die een rol spelen bij
keuzes rondom het gebruik van anticonceptie.
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